UBND PHUONG TiNH HAI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO CHAM §OC Poc 1ap — Tw do — Hanh phic
SUC KHOE NHAN DAN
S6:03 /KH — BCD Tinh Hai , ngay02thdang 01 ndm 2024
KE HOACH

Cong tac cham soc va bao vé sirc khée Nhan dan nam 2024

I.  PACPIEM TiNH HINH :

Tinh Hai 1a mot phuong thudc ving ven bién, nam & phia dong nam thi xa
Nghi Son, cach TTYT thi xa Nghi Son 12 km.

Phuong c6 dién tich tu nhién la: 6,72km2, gém 3 TDP (Lién Vinh, Théng
Hai, Trung Son), phia bic tiép giap v6i phuong Hai binh, phia Tay giap véi
phuong Mai Lam, phuong Tric Lam, phia nam giap véi nha may HLD nghi son
va mot phan giap bién, phia dong giap voi bién dong.

Tong s6 dan: 7.454, s6 ho 1.978 ho.

- Ti suét sinh thd 1a: 15,6 %o

- Ti sut chét tho: 5,0%o

- Ti 18 phat trién dan s6 tu nhién: 1,12%o

Nganh nghé chu yéu 1a san xuit nong nghiép tiéu thu cong nghiép va
budn va budn ban nho 1¢ phan nho lam nghu nghiép. Trong thoi gian qua di
chuyén doi sang di 1am tai cic nha mdy, cong ty trén dia ban khu kinh té Nghi
Son. Doi séng kinh té van hoa xa hoi ciia ngudi dan con gap nhiéu kho khan.

- Co s& vat chit, trang thiét bi chuyén mon va khong chuyén mon con
thiéu chua dap ung yéu cau.

- Khé khan duoc du bao trude tir tinh hinh dich bénh COVID 19 va mot
s6 bénh dich khac nhu S6t xuat huyét van phirc tap viée thuc hién cac nhiém vu
y té - dan s6 doi hoi ngay cang cao vé sb luong, chat luong trong khi ngudn luc
han ché da anh huong 16n dén hiéu qua cong tac cham soc va bao vé sire khoe
nhan dan.

- La phuong xa trung tam thi xa. Viéc di lai va lam viéc gira dia ban
phuong va Trung tdm thi x3 khoang 12 km nén qua trinh di lai con nhiéu bat
cap, luc lugng y té tram mong nén co it nhiéu anh huéng dén qua trinh cong tac.
Trong khi d6 may moc thiét bi phuc vu cho qué trinh lam vi¢c, bao cao tai Tram

Y té con han ché.



1. Thuan lgi:

Su quan tdm chi dao kip thoi cua Cép ty dang, chinh quyén céc cap trong
cong tac phong chdng dich bénh.

Su hd tro cia y té tuyén trén vé chuyén moén, nghiép vu, vat tu, hoa cht.

Su phdi két hop c6 hiéu qua gifta cac Khoa, Phong Trung tdm y té va
Tram y té phudng.

Chu dong trong cong tac xay dung ké hoach, trién khai kip thoi cong tac chi
dao, bién phap can thiét vé canh bao, giam sat, trién khai bién phap chong dich.

2. Khoé khan, thach thirc:

Nhén thirc cia mot bd phan nguoi dan vé bién phap cha dong phong,
chéng dich con nhiéu han ché. Viéc huy dong cong dong cung tham gia phong
chéng dich con gip nhiéu kho khan.

Kinh phi chi cho cong tac phong chéng dich chwa dap timg duoc yéu cau
dic biét 1a dbi voi can bo truc tiép tham gia phong chéng dich.

Co s& vat chat, trang thiét bi chuyén mén va khong chuyén méon con han
ché chua dap ung yéu cau.

Nam 2024 tiép tuc nhiing kho khan dugc du bao trude nhu tinh hinh dich
van phuc tap.

Nam 2024 la nam tiép tuc thuc hién muc ti€u kép cua don vi 1a vira thuc
hién t6t nhiém vu chéng dich, vira thuc hién tot nhiém vu y té - dan sb trén dia
ban dap ung nhu ciu bao vé, chim séc va nang cao sirc khoe nhan déan theo su
phat trién kinh té - x4 hoi cua dia phuong.

Cin cir vao tinh hinh dic diém chung cta dia phuong va thuc té vé nhu
cau CS & BVSK ND nim 2024

Can ct vao chi tiéu ma nganh y té Thi x4 giao trong cong tac thuc hién
cac muc tiéu Chuong trinh y t& Qudc Gia theo bd tiéu chi 1300 ctia B Y Té giai
doan 2020-2030 va cac hoat dong cham soc strc khoé cho nhan dan trén dia ban
phuong, phat huy nhimg két qua da dat duoc vé cong tac y t& nam 2023. Thuc
hién Nghi quyét Pang b phuong Tinh Hai nim 2024, Ban CSSKND d¢é ra ké
hoach hoat dong nam 2024 nhu sau:

II. MUC TIEU:

1. Muc tiéu chung:

Phin du dat chuan bo tiéu chi Qudc Gia vé y té nam 2024 (giai doan
2020 — 2030). Pé thuc hién nhiém vu CS &BVSKND véi diéu kién tét nhat,
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moi nguoi dan duoc hudng cac loai dich vu CSSK véi chi phi thip nhat. Gop
phan cai thién va nang cao chit lvgng kham chita bénh cho nhan dan.

2. Muc tiéu cu thé:

Pay manh XH hoa cong tac y té, trién khai dong bo cic chuong trinh y té
Quéc gia trén dia ban phudng.

Tang cuong cong tac TT- GDSK cho toan dan, nham nang cao sy hiéu
biét va thay doi nhan thtrc hanh vi cia nguoi dan vé kién thirc co ban va dung
dén, co co s khoa hoc trong cac hoat dong CS & BVSK cong déng.

Trién khai déng bd cac hoat dong phong chéng dich chu dong, thuc hién
t6t cong tac giam sat dich, cong tic VSMT trong toan dan, quyét tam khong dé
dich 16n xay ra trén dia ban phuong.

Nang cao chat luong kham chira bénh cho nhan dan, thuc hién tbt cong
tac cﬁp ctru va diéu tri bénh kip thoi cho bénh nhan. Phuc vu nhan dan véi tinh
than trach nhiém cao, khong dé xay ra trudng hop tir vong dang tiéc tai Tram.

Pay manh cac hoat dong CSBVSKBMTE- KHHGP nham ha thap ty 1&
suy dinh dudng tré em, ting cuong cong tac quan 1y thai nghén, khong dé xay ra
tai bién san khoa tai Tram.

3. Mot sb chi tiéu chinh:

TT | N¢i dung DPVT | Chi tiéu
Ty 1é tiém chung day di cho tré em dudi 1 tudi % 98
2 | Ty 1é phu nir dé duoc kham thai du 4 lan /3 ky | % 96
thai nghén
3 | Ty 1é phu nit dé dugc nhan vién y té gitp da: % 100
Ty 1€ sinh con tha 3 tré Ién: % 30
5 | Ty 18 tré em duéi 5 tudi suy dinh dudng:
Thé Can nang/tudi % |10
The Chiéu cao/tudi % |10,5
6 | Ty lé tré < 60 thang tudi dugc udng Vitamin A % | 100
7 | Ty 1€ nguoi dan tham gia BHYT: % 96
8 | Ty I¢ ho gia dinh st dung nha tiéu HVS % 90
9 | Ty I€ nguoi dan st dung nudc HV'S % 90
10 | Ty 1é nguoi dan trén dia ban c6 ho so quan 1y % | 100

suc khoe dién tir:
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I11. BIEN PHAP THUC HIEN:

1. Cong tac l1anh dao, chi dao:

Kién toan BCB CSSKND phuong, tang cuong su 1anh chi dao c6 hi¢u
qua cia UBND phudng. Pay manh XHH cong tac y té. Tang cudng su phdi hop
giita cac ban nganh doan thé v4i nganh y té, huy dong toan cong dong tich cuc
tham gia vao cac hoat dong CSSKND tai dia phuong, trong d6 y té 1a nong cdt.

Nganh y t& phuong xay dung ndi quy- quy ché hoat dong cua tram, dudi
su giam sat ctia co quan cip trén va UBND phuong.

Ciing cd td giam sat y té, cong tac vién dan s6 tai TDP dé hoat dong mot
cach dong bo.

Dua vao trung tdm gido duc cong dong va cac Chuong trinh y t& Quéc gia
dé to chirc tap huan cho can bd y té kién thirc vé chuyén mon, dong thoi phd
bién kién thtrc thong thuong cho nhan din vé phong chéng bénh dich va cach
CSSK tai gia dinh va cong dong.

Hang thang hop giao ban vai to giam sat y té cong tac vién dan so tai tram
y t& dé ndm bat tinh hinh dich bénh, di bién dong dan cu va trién khai cac hoat
dong CSSKND.

Tram y té xay dung ké hoach hoat dong cu thé, phan cong nhiém vu cu
thé cho tng nhan vién. Trudng tram diéu hanh moi hoat dong. Bam bao gio
lam viéc va tryc tram day du dung quy dinh dam bao 24/24.

T6 chirc cung tng thudc va cac trang thiét bi ddy du tai tram dam bao
phuc vu cho nhu ciu khdm chita bénh cho nhan dan va cong tac phong chong
dich bénh tai dia phuong.

2. Ting cuong cdng tac quan 1y nha nwée vé y té va VSATTP trén dia
ban

a) Cong tac dam bao an toan vé sinh thuwe pham:

Kién toan BCD PBCLVSATTP phuong - Xay dung ké hoach cu thé cho
cac hoat dong theo dinh ky.

T6 chitc céc dot kiém tra vé CLVSATTP theo ké hoach trién khai.

Thuc hién nghiém tac ché do thanh tra kiém tra mot cach trung thuc, khach
quan ddi véi cac co s san xuat, ché bién va kinh doanh thuc pham.

Xtr 1y nghiém va triét dé theo quy dinh cua phap luat d6i véi cac co so va
hanh vi vi pham phép 1€énh VSATTP do Thu Tudéng Chinh phua ban hanh.
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Thuong xuyén pho bién kién thirc va nhiing quy dinh phap lénh VSATTP
cho toan dan biét va nghiém tac chap hanh.

Viét bai tuyén truyén GDSK vé VSATTP cho toan déin biét dé phong tranh,
kéu goi toan dan hay ludn la nguoi tiéu dung thong thai.

T6 chire thong bao va hudng dan, van dong cac co s& san xuét, ché bién va
kinh doanh thuc pham, tham gia kiém tra stc khoé dinh ky va hoc kién thuc
VSATTP theo ké hoach ctia TTYTDP trién khai.

b) Céong tac quan ly cac co sé hanh nghé y duwoc tw nhan:

Tram y té 12 co quan thudng triuc chuyén mon xay dung ké hoach cu thé vé
cong tac quan 1y cac co so hanh nghé y dugc tu nhén trén dia ban theo quy dinh
cia Bo y té

3.Cong tac Truyén théng - Gido duc strc khoe:

Tang cuong TT- GDSK, sir dung da dang c6 hi€u qua céc hinh thic va ndi
dung tuyén truyén- 1ong ghép vao cic hoat dong khac nang cao nhan thirc vé
CSSKBMTE- KHHGPD. Van dong ban nganh doan thé va cac to chirc chinh tri-
xa hoi tham gia vao cac hoat dong CSSKSS - SKBMTE- KHHGD.

Tan dung ngudn kinh phi cta cdc chuong trinh va sy hd tro cia UBND
phuong dé hoat dong c6 hiéu qua.

Thudng xuyén t6 chic tdp huan kién thirc, nhiém vu chuyén mén cho d6i
ngil can bo, nhan vién y té.

Tang cuong cong tac quan 1y va didu phdi cac hoat dong CSSKBD-
SKBMTE- KHHGD. Nam bat day du kip thoi cac thong tin can thiét dé ¢ can
ctr dua ra cac hoat dong cu thé, dat hiéu qua cao.

Van dung va phat huy vai tro, ning luc cia doi ngii cong tac vién y té dé
thuc hién tot viée theo ddi, giam sat va truyén thong GDSK, cung cap cac dich
vu CSSKSS, KHHGD.Thyc hién nghiém tac ché 3o thong tin, bao cdo theo quy
dinh.

Thuc hién tot phong tu van, thuong xuyén t6 chiic tu van cho Ba me c6 con
nho vé cach cham séc tré va ché do dinh dudng hop 1y.

4. Nang cao chit lwong hoat dong chim séc va bao vé sirc khée nhan
dan.

a) Cong tac Y té du phong:

Quyét tam khong dé dich 16n x4y ra trén dia ban phuong.
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Phét huy su chi dao ctia BCP phong chéng dich phudng, huy dong toan
cong dong tham gia vao cic hoat dong phong chéng dich chu dong tai dia
phuong.

Giam sat chit chg, phat hién sdm dich ngay tir ca bénh dau tién, bao vay
xtr 1y kip thoi khong dé dich lay lan rong ra TDP, cum dan cu.

Van dong Nhan dan lam va st dung nguén nudc sach va 3 cong trinh vé
sinh trong gia dinh.

TYT xay dung ké hoach cu thé cho cac hoat dong phong chéng dich chu
dong va VSMT, lam tham muu cho cap Uy Pang - Chinh quyén phét huy vai trd
cia BCD CSSKND, dua cac muc tiéu VSMT vao nghi quyét caa Pang uy-
HDND phuong, td chuc trién khai mot cach déng bo xuéng tan cac TDP, phat
huy tinh tién phong guong mau cta can bo, Pang vién.

Phéi hop chit ché v6i cac ban nganh, doan thé trong phudng, to chirc
16ng ghép vai cac hoat dong XH & cac TDP nhu: Phdi hop véi dai truyén thanh
phuong lam tét cong tac tuyén truyén - GDSK, phong chong dich, dam bao
VSMT va lam thuy vuc tai ho gia dinh. Pong thoi phdi hop véi nha truong
tuyén truyén van dong hoc sinh tham gia giir gin vé sinh c4 nhan va VSMT.

Duya vao trung tim hoc tip cong dong phuong mod cic 16p tap huan vé
VSMT d6i véi SK con ngudi, cach xay dung va st dung céc cong trinh vé sinh
gia dinh hgp v¢ sinh.

Phan cong ddi ngii t6 giam sat y t& giam sat dich tai cac TDP va ho GD.
Yéu cau bao céo tinh hinh dich va VSMT trong dia ban to dan phd ctia minh phu
trach tai ky hop giao ban hang thang.

Khi ¢6 dich xay ra phai nhanh chong c6 ké hoach cu thé bao vay, xir Iy
va dap tat dich ngay tir ca bénh dau tién, déng thoi bao cao 1én UBND phudng
v6i co quan chuyén mon cip trén dé dugc hd trg vé cac ngudn luc kip thoi
khéng dé dich lay lan rong.

Tai tram ludn ludn c6 ddy du co sé thuéc phong chong dich va cac trang
thiét bi thiét yéu dé dam bao cho cong tac cap ciru va diéu tri bénh nhan kip thoi,
dung phac d.

Tuan tha dung theo cic nguyén tic vé chuyén mon, nghiép vu dé kip thoi
xtr ly dich khi c6 dich xdy ra.

Tai tram c6 di thudc va hoa chat tiéu doc, khir tring va xtr 1y cac 6 dich

trén dia ban phuong.
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Han ché t6i muc thip nhat ty 1é tré em méc cac bénh truyén nhiém da
dugc tiém phong hodc chua dugc tiém phong.

Thuc hién t6t cong tac TCMR, cac chuong trinh TC Qudc gia, khong dé
x4y ra tai bién do tiém chiing giy nén.

Tang cudng van dong nhan dan dang ky tiém 1 s loai VX dich vu. Nang
cao ty 18 tré em tiém phong cac loai vic xin c6 phi nhu: quai bi, Thuy dau,
cum,...

Chuyén trach cong tac tiém ching mo rong :

Theo d&i va quan 1y chat ché d6i tuong TCMR. Lap danh sach dbi tuong
tiém phong cu thé hang thang theo chuong trinh giri gidy moi tiém ching dén
ting d6i tuong.

Nim bt kip thoi ké hoach thuc hién cac chién dich do Trung Tam Y Té
Thi xa trién khai.

Xay dung ké hoach TCMR cu thé theo nim - quy - thang. Du tri véc xin
vay dung cu day du , kip thoi.

Viét bai tuyén truyén vé loi ich cua viéc tiém phong va lich tiém phong
phat trén loa truyén thanh phuong 1 1an/ thang.

Tich cuc van dong cac dbi tuong dang ky tiém céc loai véac xin dich vu
do TTYT Thi x4 trién khai.

T6 chirc tiém phong cho tré vao ngdy 8 va 16 hang thang theo lich cua
chuong trinh Qudc gia.

Thuc hién dung nguyén tac chuyén moén, dam bdo an toan vé TCMR,
khong dé xay ra tai bién cho ddi tugng tiém.

T6 chirc cung tng day du va bao quan cac loai vic xin theo quy dinh.

Tong hop sb liéu ddy du, cu thé va chinh xéc, lam bao cdo kip thoi 1én
tuyén trén theo quy dinh.

b) Cong tac kham chira bénh va phuc hoi chirc ning:

Tai tram: thuong xuyén thuc hién nghiém tuc cac ché do truc va lam viéc
theo quy dinh cua nha nuéec.

Thuc hién ché do giao ban hang tudn, sinh hoat chuyén mon theo lich dé
thuong xuyén bd sung, cung c¢d kién thirc cho ddi ngii can bo y té - rat kinh
nghiém sau moi lan diéu tri bénh nhan nang hodc co tai bién.

Can bd va nhan vién ludn néu cao tinh than trach nhiém, phuc vu nhan

dan nhiét tinh, chu dao.
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T6 chiic cung tng thude thiét yéu, diy di cho nhu cau kham chita bénh
cuia nhan dan.

T chirc kham cap thudc cho cac ddi twong BHYT ding quy dinh.

Huéng dan cu thé cach dung thudc cho bénh nhan diéu tri ngoai tra, co
bénh 4n theo ddi d6i véi bénh nhan diéu tri ngoai, ndi tru tai tram theo ding quy
dinh ctia BO Y té.

Chan doan va phat hién sém dé chuyén tuyén kip thoi cac truong hop
bénh ning ngoai kha ning chuyén mon ciia TYT. Khong dé xay ra tir vong hay
tai bién tai TYT.

Bao c4o, goi hd trg ctia tuyén trén ddi véi cac truong hop cap ciru hoic
bénh nhan nang.

¢) Cong tic dan so:

Giam ty 1¢ sinh con thir 3 va mét can bang gidi tinh

d) Cong tac ciing 6 va Kién toan y té co sé:

Sép Xép lai nhiém vu c6ng vi€éc cua can b tram y té theo chirng chi hanh
nghé

Xay dung ké hoach, ndi quy quy ché hoat dong hang thang ctia cong tac
vién

e) Cong tac phong chéng cic bénh xa hdi.

Lap ké hoach cu thé cho timg chuong trinh theo thang, quy, nim. Phan cong
can b chuyén trach phu trach.

Tb chic kham, l(‘A)ng ghép phat hién bénh nhan mic bénh x3 hoi mot cach
thuong xuyén dé kip thoi xac dinh sém va quan 1y diéu tri kip thoi, dung phéc
d6 quy dinh.

Tang cudng cong tac truyén théng vé cac bénh xa hoi dé toan dan tham gia
tich cuc cac hoat dong phong chdng bénh xi hoi.

Thudng xuyén cir can bd kiém nhiém tham gia cac 16p tip huan kién thirc vé
phong chéng cac bénh XH tai cong dong.

Quan 1y va diéu tri bénh nhan dung theo quy dinh cta bd y té ban hanh.

C6 s6 theo ddi bénh nhan va duoc cap nhat thong tin, $6 lidu kip thot va bao
cao TTYT Thi xa theo quy dinh.

e) Xa hdi héa cong tac y té:

Huy dong moi ngudn luc sin c6 tai dia phuong hoan thién co s¢ vat chat

trang thiét bi theo b tiéu chi quy dinh.



IV. TO CHUC THUC HIEN:

1. Uy ban nhéan dan phuong:

Ra quyét dinh kién toan ban chi dao cham soc strc khoe ban dau Nhan dan

Xay dung quy ché lam viée, ké hoach hoat dong nam

Hop dinh ky qui/Lan, nam /2 1an , va hop dot xuat khi can thiét

Chi dao truong phé cac ban nghanh doan thé chinh tri x4 hoi xay dung
phuong an ké hoach vé phdi hop cong tac v té.

2. Tram y té phwong:

La co quan thuong tryc chuyén mén xay dung ké hoach nim 2024 chi tiét cu
thé dé trinh UBND phuong va TTYT Thi xa phé duyét.

Pé xuét nhitng giai phap hitu hiéu nhat bd sung cing cb cong tac xay dung
hoan thién bo tiéu chi qudc gia vé y té giai doan (2020-2030).

3. Ban din s6 KHHGP phuong:

Xay dung ké hoach nim chu trong cong tac truyén thong muc tiéu giam ty 18

sinh con thtr 3 va giam ty 18 mét can bang gi6i tinh theo bo tiéu chi.
4. H¢i Lién hiép Phu nir phwong:

Phoi hop véi Tram y té trong cdng tac to chirc truyén thong — gido duc siic
khoe cac ndi dung : cham soc sire khoe sinh san, stc khoe tré em, phong chéng
bénh x4 hoi, phong chéng HIV/AIDS...T6 chirc cac 16p tap huan bdi dudng ki
nang tuyén truyén cho can bd Hoi phu nit 3TDP. Hoi phu nit phudng van dong
toan thé can bd hoi tham gia cing y té va cac ban nganh doan thé vao viéc cham
soc strc khoe cong dong.

5. Poan Thanh nién CSHCM phuwong:

Xay dung ké hoach hanh dong riéng, phdi hop voi cac ban nhanh doan
thé trong phuong vé cong tac y té

6. Hoi cwru chién binh

Phoi hop v6i Tram y té trong cong tac to chuc truyén thong — gido duc
suc khoe cac ndi dung : Cham soc va bao vé stc khoe cd nhan gia dinh va cong
dong. Phong chdng cac bénh man tinh khong lay nhiém va bién chimg cua cac
bénh khong lay nhidém. T6 chic cac 16p tdp hudn bdi dudng ky ning tuyén
truyén cho can bd Hoi cia 3 TDP. HO1 van dong toan thé can bd hoi tham gia
clng y té va cac ban nganh doan thé vao viéc cham soc stc khoe cong dong.

7. Pai truyén thanh phuong:
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Tang cuong truyén thong vé phong chong dich bénh, vé sinh méi truong
vé sinh ATTP va mét sb cac chuong trinh y té trién khai trén dia ban toan
phuong.

8. Cong an phudng:

Phoéi két hop véi ban nghanh doan thé vé chdp hanh cach ly PCD, giam
thiéu tai nan giao thong va t¢ nan xa hoi(Ma tiy,mai dam...)

9. Ké toan phuong:

Can d6i ngudn thu chi ngén sach cta dija phuong hd tro cho cac hoat dong
cham soc suc khde nhan dan trén dia ban phuong.

10. Ban Mt tran to qudc, Hoi Chir thap dé:

Huy dong moi ngudn luc sin c6 cua dia phuong day manh khéi dai doan
két xay dung khu dan cu vin hoa va strc khoe

10. Cap Uy TDP:

Xay dung vé ké hoach nép séng vin minh trong don vi minh phu trach
giam sat hoat dong y té tai TDP hang thang vé sinh moi trudng & don vi minh

11. Y té hoc duong cac trudong hoc:

Xay dung ké hoach lién nganh (nha truong-Y té) vé cham soc stc khoe
hoc dudng phdi két hop ban nganh doan thé cac to chirc chinh tri x3 hoi trén
dia ban phuong chiam soc strc khoe cho hoc sinh dat két qua tot.

Trén day 1a ké hoach hoat dong y té nim 2024 ctia ban chi dao chim soc
sttc khoe nhan dan phuong Tinh Hai. Yéu cau cac thanh vién trong Ban chi dao
cac trudng pho ban nganh doan thé, chinh tri xa hoi cung trién khai thuc hién tét
ké hoach.

Trong qua trinh thuc hién néu c6 van dé vudng mic lién hé tram y té
(thudng tryc ban chi dao CSSKND) dé c6 huéng din cu thé va bao céo chi
tich UBND phuong ¢6 ¥ kién chi dao kip thoi./.

Noi nhin: TRUONG BAN CHI PAO
- BCDB CSSKND thi xa ( B/c);

- Bang Uy, UBND phuong ( B/c);
- Cac ban, nganh, doan thé phuong ( Th/h);
- Luu BCD.

CHU TICH
Nguyen Minh Tan
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